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Kirsi Tormi

Tassd artikkelissa tarkastelen taidealojen vallankdyttid ja eri-
tyisesti sen taustalla olevia eettisid kysymyksid. Kuvaan eettisen
osaamisen haurautta taidealalla ja jdljitdn syitd eettisten kysy-
mysten uinumiselle. Ehdotan eettisen osaamisen perustaksi keho-
Jja traumatietoisuutta. Avaan autonomisen hermoston toiminnan
Jja erityisesti polyvagaaliteorian avulla ruumiimme evolutiivisia
Jja vaistonvaraisia mekanismeja ja kytken ndiden mekanismien
toiminnan eettisyyteen. Toteutuakseen etiikka tarvitsee yhteis-
toimijuutta, toista kunnioittavaa dialogia ja hyvid vuorovaiku-
tustaitoja. Polyvagaaliteorian avulla kuvaan yhteistoimijuuden
Jja sosiaalisen liittymisen hermostollista perustaa. Pyrin perus-
telemaan, kuinka tdmdan syvdllinen ymmdrtdminen voi auttaa

tyoryhmdd tai yhteisod vaalimaan sellaista toimintaympdristod,
Jjossa yhteistoimijuus ja sen myotd myads eettisyys voivat toteutua.

Samaan aikaan, kun valveutunut taiteilija siemailee eetti-
sesti tuotettua aamulatteaan eettisesti valmistetussa pyjamas-
saan eettiselld energialla lammitetyssi asunnossaan, hin lukee
uutisista ei niin eettisestd toiminnasta, taiteen parissa tapah-
tuneesta vallan vadrinkaytoksesté. Eettinen syominen, kulut-
taminen, asuminen ja matkustaminen on arkipdivéié jo monelle.
Myos epéeettinen kohtelu: vallankéyton vinoumat, epéterve toi-
mintakulttuuri, hiirint4, syrjint4 ja vakavasti haavoittava vuo-
rovaikutus on arkipéivia valitettavan monelle taiteen parissa
toimijalle.

Viime vuodet ovat nostaneet péivénvaloon lukuisia surullisia
tarinoita, joita yhdistaa haavoittava vuorovaikutus ja epéaeetti-
syys. 2017 syksyn #metoo-liitke mursi padon, ja sen jélkeen toi-
nen toistaan tympéisevimpi esimerkki, aina Nobel-palkinnon
jakavaan Ruotsin akatemiaan yltineeseen kriisiin saakkal, on

vuodeksi vuonna 2018.

Kuva: Ia Samoil.
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tullut julkisuuteen. Suomessa ainakin elokuva-, tanssitaide- ja
teatteriala ovat sylkeneet sisuksistaan monenkirjavia tulehtu-
neita pesikkeita.

Taidealojen vinoutuneen vallankayton syiden ja epéeettisen
kohtelun jattdmien jilkien seuraaminen viettaé monitahoiseen
ja -tasoiseen maastoon. Yhdet jiljet johdattelevat moderniin
yksilokeskeiseen taiteilijakésitykseen eli ajattelutapaan sitou-
muksista vapaasta, taiteen syvisté lahteistd ammentavasta itse-
ohjautuvasta taiteilijasta. Toiset jiljet vievit taiteen vapauteen,
joka on perustuslain 16. pykéléassé turvattu. Kéasitys siité, etta
kaikenlaiset rajoitukset tai sitoumukset rapauttavat todelli-
sen taiteen, on toiminut yhten epéterveen toimintakulttuurin
tukijana, vaikka perustaltaan kasitys onkin hyva# tarkoittava.
Kolmannet jéljet puolestaan paétyvit esteettisiin pyrkimyksiin.
Eettisiin kysymyksiin huomion kiinnittiminen olisi voinut héi-
ritd vakavalla tavalla noihin esteettisiin padmaéariin pyrkimista.
Vuorovaikutukseen liittyvit epidkohdat on lakaistu maton alle,
ja niita on voitu vihéitelld. Myos se seikka, etta tydyhteison tai
-ryhmén jasenilli ei ole ollut kyky# eiké osaamista késitella vuo-
rovaikutuksen ristiriitoja, on osaltaan edesauttanut eettisten
kysymysten horrosta.

Esittéavien taiteiden alalla tehdyt selvitykset ja kyselyt ker-
tovat omaa karua kieltdsn. Teatterin tiedotuskeskus TINFOn
teettdma Valta, vastuu ja vinoumat -kysely (Helavuori & Karvi-
nen 2019) tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumisesta esit-
tévien taiteiden alalla tuo raadollisella ja pysayttévilla tavalla
esille epdasiallisen ja epéeettisen toiminnan koko laajuudessaan
ja kirjossaan. My0s opetus- ja kulttuuriministerion teettdméa
Jaana Paanetojan laaja selvitystyo (2018) elokuva- ja teatteria-
lalla tapahtuvasta hiirinnésté ja epsasiallisesta kohtelusta tuo
esiin hyvin samankaltaisia sisaltoja. Liséksi yksittiisten taiteili-
joiden ja taiteellisten tyéryhmien jésenten kirjoitukset kuvaavat
tétd ilmiota kaytannon tasolla (ks. esim. Kovamiki 2018; Pajala-
Assefa 2019; Eiskonen ja muut 2019).

Keskityn téssé artikkelissa syventidmé&an vaitostutkimukses-
sani (Tormi 2016) herdnnytté osallisuuden etiikan kysymysta.
Koska devising-menetelmé seké osallistava ja yhteistoiminnal-
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linen tekemisen tapa on enemmén sdénto kuin poikkeus myos

ammattitaiteilijoiden muodostamissa tyéryhmiss, ulotan kysy-
myksen eettisesté osaamisesta yhteisoissé tyoskentelevisti tai-
teilijoista myds niin sanotun itseisarvoisen taiteen parissa tyos-
kenteleviin. Kysymys eettisté arviointia kestavést4 taiteellisesta

toiminnasta on ajankohtainen riippumatta toimintaympéris-
tosta. Kuvaan seuraavaksi tarkemmin, miksi eettiseen osaami-
seen ei ole kiinnitetty aiemmin juurikaan huomiota.

Eettisten kysymysten uinuminen taidealoilla

On kiinnostavaa pohtia, miksi ihmisten vilisiin kohtaamisiin

liittyvit eettiset kysymykset eivit taiteellisten prosessien yhtey-
dessé ja sen liepeillé ole nousseet keskioon. Kuten edellé toin

esiin, keskustelu eettisyydesté on yltanyt lahinné vain yksilon

valintoihin liittyviksi, esimerkiksi eettisen kuluttamisen kysy-
myksiin. Valmiiden taiteellisten teosten teemat ovat voineet

késitelld vaikeitakin kysymyksié, mutta taiteellisten proses-
sien etiikkaa ei ole liiemmalti tuotu esille eiké se ole padssyt

jasentymaéén, saati politisoitumaan eli tulemaan yhteiseksi

ja jaetuksi kysymykseksi. Yhteisten kysymysten uinuessa ei

luonnollisesti ole yhdessé koeteltuja vastauksiakaan. Toki ja

onneksi olemassa on ollut jo pitkdan myos yksittéisia taiteelli-
sia toimijoita, prosesseja ja tutkimuksia, erityisesti yhteisotai-
teen puolella, joissa etiikka on ollut oleellinen ja autenttinen®

osa taiteellisen tuottamisen prosessia alusta alkaen (Kanto-
nen 2005; Tormi 2016, 140-142; Heikinaho 2017; Lecklin 2018,
216). Esimerkiksi Yhdysvalloista on 16ydettavissé julkaisu vuo-
delta 2018, johon on koottu eettinen koodisto ja laatustandardit,
jotka koskevat taiteilijoiden ty6ta sosiaali- ja terveydenhuollon

aloilla (NOAH 2018). Edeltdneen vuosikymmenen opetusvierai-
luni Taideyliopistolla ovat tuoneet tullessaan myos ilahdutta-
via havaintoja siits, ettd uusi taiteen tekijoiden sukupolvi Suo-
messa suhtautuu valppaasti myos kohtaamisen ja osallisuuden

eettisiin kysymyksiin. Tésta valppaudesta voi lukea my6s Ari

Tenhulan ja Anne Makkosen toimittamasta tanssijantaiteen

maisteriohjelman opinnéyteantologiasta (Tenhula & Makko-
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2. Tarkoitan téssi autent-

tisuudella tulkinnallista
kisitettd, joka viittaa
prosesseihin ja suhtei-
siin, esimerkiksi pinnan
ja syvyyden suhtee-
seen (Parviainen 1998,
155; Monni 2004, 59;
Tormi 2016, 50-51).



nen 2018). Opinnéytetoissi ei juurikaan kéyteta kisitteité eet-
tisyys tai etiikka, mutta monessa kohtaa eettinen pohdinta on
vahvasti ja innostavasti ldsna.

Eri tyoryhmaét, yhteisot ja organisaatiot voivat tuoda esille
arvostustaan tietynlaista toimintaa tai ajattelua kohtaan, mutta
ne kantavat mukanaan usein myos tiedostamattomia, 4éneen
lausumattomia arvoja ja etiikkaa, ja ndma arvot ja arvostukset
ovat kietoutuneet toisiinsa hahmottomasti. Niilld taidealoilla,
joissa taidetta tehdasn tyoryhmissa, viliaikaisissa tai pysyvam-
missé yhteisoissé, muotoutuu aina myos yhteisié pelisédéntoja ja
periaatteita, joko &4neen lausuttuja tai lausumattomia. Yhdesséa
toimimisen kylkidisen4 tulevat myos eettiset kysymykset, halu-
taan sité tai ei. Mitd enemmaén déneen lausumattomia periaat-
teita, arvoja ja asenteita tyoryhmalla on, sitd haastavammaksi
kéy eettisten kysymysten hahmottaminen.

2000-luvulla yha useampi taiteilija ja taidepedagogi on
laventanut taidetyoldisen ammattikuvaa ja -roolia. Ilmasto-
kriisin, kestévyysvajeen, pakolaisvirtojen ja yhteiskunnan yha
syvemmén jakautumisen aiheuttama monitahoinen ja -tasoinen
murros on ollut osaltaan kiynnistdmassa taiteilijuuden muu-
tosta. Yh& useampi taiteilija on kokenut tarvetta ja halua
tyoskennelld suoremmassa (vuorovaikutus)suhteessa néihin
ilmi6ihin. Tama& on synnyttanyt jannitteen historiallisesti vakiin-
tuneen itseisarvoisen taiteen ja taiteen rajoja venyttavén toi-
minnan vilille, mik& puolestaan on synnyttéanyt taidealalle lukui-
sia kesken#én ristiriitaisia késityksié taiteesta ja taiteilijuudesta
(Tenhula & Makkonen 2018, 7-17; Jussilainen 2019, Lehikoinen
2019; Monni & Tormi 2019a; ks. my6s Kantokorpi & Tuori 2016).
Taideyliopiston verkkojulkaisun Yhteiso ja taide: teemoja ja niko-
kulmia 2000-luvun taiteilijan laajentuneeseen toimintakenttddin
(Monni & Tormi 2019b) esipuheessa sivuamme edelld mai-
nitsemaani taiteen itseisarvoisuuden ja taiteen yhteisollisen
suuntauksen jannitettd. Ehdotamme, etté jinnitettd jasentavi
nékokulma voisi 10ytyé taideprosessin omistajuuden hahmotta-
misesta: kenen taiteellinen kysymys ja prosessi on, ketké kaikki
osallistuvat taiteellisen kysymyksen maérittelyyn ja missé pro-
sessi tapahtuu, eli onko prosessi taiteilijan omaisuutta vai onko
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se yhteisomistajuuden piirissé, yhteison ja taiteilijan vélissa.
(Monni & T6rmi 2019a.) Esittavii taidetta tehdéddn omistus-
suhteissa ja osin my6s riippuvuussuhteissa, joissa valta-ase-
telma on ilmeinen. Tdmé tuo mukanaan lukuisia eettisié kysy-
myksié, kuten kysymyksié vuorovaikutuksen ja kohtaamisen
laadusta, luottamuksesta, valituista tyostdmisen tavoista ja
menetelmisté, avoimesta tiedonkulusta, tekijanoikeuksista,
kumppanien ja rahoittajien valitsemisesta, taideteoksen tee-
moista, vaikutuksista seki jilkihoidosta, joka koskee muun
muassa asianosaisia ympéristoja ja materiaaleja (ks. esim. Tormi
2016; Jansson 2020; Karttunen 2020; Koskinen & Valo 2020).

Miké kaikki on voinut vaikuttaa siihen, etti eettisesti osaa-
misesta huolehtiminen on jadnyt muusta kehityksesta jélkeen?
Eettiseen uinumiseen on osaltaan voinut vaikuttaa moderni
yksilokeskeinen taiteilijakésitys eli ajattelutapa sitoumuksista
vapaasta, suoraan kesyttaméattoméastéd luovuuden ldhteesta
ammentavasta itseohjautuvasta taiteilijasta. Erilaiset rajoi-
tukset tai sitoumukset on néhty vakavana uhkana taiteen ja
taiteilijan vapaudelle, ja niiden on néhty rapauttavan todellista
taidetta. Rapauttavana on pidetty myds ei-sopivaa, vaaranlaista
vapautta: taiteellista tyoskentelyi taidekontekstin ulkopuolella,
ei-ammattilaisten parissa®.

Puhunta taiteen omalakisuudesta, autonomiasta ja itseis-
arvoisuudesta pitda sisillisn ndkemyksen, etté taidetta tulee
arvottaa ainoastaan taiteen omien ominaisuuksien perusteella.
Esteettiset l&htokohdat ovat liittyneet tahéan vahvasti. Tanssi-
taiteen puolella ne ovat voineet liitty4 esimerkiksi virtuoosisuu-
teen, suvereeniuteen ilmaista kehollaan se, mit kulloisenkin
teoksen luonne vaatii. Prosessiin kohti esteettistd padméaraa
ei ole liitetty eettisié kysymyksi#, ja niin estetiikka ja eettisyys
eivit ole aina kohdanneet*. Tanssija-kuvataiteilija Sara Kova-
maki kuvaa tata artikkelissaan ”Vallan vaarink&ytto—mielival-
taisuudesta ja vilinpitaméttomyydesta” (2018).

Edelld mainittu Paanetojan selvitys puolestaan tuo esiin,
ettd epdasiallisen kohtelun esille ottaminen on ollut mahdo-
tonta, koska tyoyhteison tai oppilaitoksen muodostama yhteis6
ei ole tarjonnut riittavéa tukea asioista puhumiseen. Toisaalta
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. Jos kuitenkin seuraan

vapauden ajatusta
vapaasti, ajattelen myos
sen olevan taiteen ja
taiteilijan vapautta, ett&
taiteilija voi vapaasti
valita, missi ja keiden
kanssa hén tyoskentelee.

. On olemassa teorioita

ja praktiikoita, jotka
yhdistavat nima kaksi,
esimerkiksi John Deweyn
pragmatismista ponnis-
tava Richard Shusterma-
nin somaestetiikka, jonka
mukaan voidaan ajatella,
etté kehollisuudessa
esteettistd ja eettisté ei
voida erottaa toisistaan
(Shusterman 1997, 177).
Baggini ja Fosl puolestaan
avaavat etiikan ja estetii-
kan yhteenkuuluvuutta
historiaan viitaten (Bag-
gini & Fosl 2012, 28-31).
Myos Reinersin ja Sepéan
toimittama kirja kuvaa
kiinnostavalla ja moni-
puolisella tavalla etiikan
ja estetiikan suhdetta
(Reiners & Seppi 1998).
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on kokemuksia myos siitd, ettd epékohtia on vihitelty ja niin
asioita ei ole ldhdetty vieméin eteenpéin. Selvityksen mukaan
ison ongelman on luonut myos se, etta ensi-iltaa "kaikki” ovat
suojelleet ja inhimilliset ristiriidat tai epéselvyydet ovat jaéneet
sen varjoon. (Paanetoja 2018, 137.) Vaikuttaa silt4, etté alalle
luutunut sisdinen toimintatapa, ensi-ilta ”"pyhéni lehméni” on
syrjayttanyt yksilon suojelun ja oikeudet.

On hyva pysdhtya pohtimaan, millaista koettua todelli-
suutta tdméin kaltainen eettisten kysymysten uinuminen tuot-
taa. Mitd on inhimillinen kestavyys, vuorovaikutuksen ekolo-
gisuus ja elettyjen arvojen todellisuus? Yksittéinen taiteilija
nojaa aina johonkin arvoon, tietoiseen tai tiedostamattomaan.
En voi vélttya rinnastamasta ensi-iltaa tuotteeseen, joka tuo-
tetaan markkinatalouden ehtojen mukaisesti, véhét vilittden
siitd, millaista riistoa tuotantokoneisto harjoittaa tai millaisen
jaljen se jattaa elolliseen organismiin, ihmisruumiiseen.

T4alla hetkella vaikuttaa siltd, etté taiteilijaksi kasvamisen
polulta puuttuu kohtia, joissa opeteltaisiin itsereflektion kyky4,
pohdittaisiin omaa ihmiskésitysté ja omien toiminta- ja ajattelu-
tapojen syvempié juuria seké sitéd, millaisista arvoista ne kum-
puavat. Olisi ensiarvoisen térkeis, ettd ndméa arvopohdinnat
kulkisivat taiteen perusopetuksesta saakka itsestidén selvina
osana taidekasvatusta ja myohemmin eri taidealojen koulutus-
asteissa. Luonnollisesti eettisen havahtumisen, osaamisen ja
vastuun tulisi ulottua myos taiteen eri organisaatioihin seké
rahoittajatahoihin. Toteutuakseen etiikka tarvitsee yhteistoimi-
juutta, dialogia, neuvottelutaitoja, kykya toimia yhdessé. Koska
eettisyys seka kaytantona ettd kisitteeni on ollut taidealoilla
verraten vihiisesti tunnistettu osa-alue, kuvaan seuraavaksi
etiikkaa, eettisyytts, moraalia ja arvoja yleisesti ja valotan myos
omia késityksiéni niisté.

Etiikka, eettisyys, moraali ja arvot

Etiikka on laajassa merkityksesséén monitieteinen tutkimus-
ala, joka pyrkii tutkimaan ja hahmottamaan moraalia ja sithen
liittyvia kysymyksié, hyvén eldmén ja hyvin yhteistoiminnan
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kysymyksié, oikeaa ja vaaras, ihmisen pyrkimyksis, tekoja ja
arvoja ja sité, ovatko ne hyviksyttavia. Etiikan luonteeseen
kuuluu epévarmuus ja dilemmat. Eettisten kysymysten aérella
epavarmuuden sietokyky on koetuksella. (Ks. esim. Baggini &
Fosl 2012; Hallamaa 2017.) Eettisiin kysymyksiin—silloin kun
ne eivét kutistu vain kuluttamisen kysymyksiin—ei ole tarjolla
yksiselitteisié, varmoja ja valmiita vastauksia, vaan vastaukset
ovat vaihtoehtoisia ja niiden 16ytdminen edellyttas neuvottelua,
kykya toimia yhdessé. Eettisyyden edellytyksiin kuuluu oleel-
lisena osana itsetuntemus ja kyky itsereflektioon: syvillinen
ymmaérrys siitd, millaisia arvoja ja asenteita kannan mukanani
ja mika toimintaani ohjaa.

Monilla toimialoilla, joilla kohtaaminen on keskeistd, amma-
tillista toimintaa ohjaavat arvot ja periaatteet, jotka ovat oleel-
linen osa jo ammattiin kouluttautumisen prosessia. Arvojen
tehtévini on ohjata ihmisten kayttaytymistia: ne suuntaa-
vat sitd, mihin on hyva pyrkié ja mita tulisi valttaa. Arvoilla
médritellasn, millaista on esimerkiksi eettisesti hyva sosiaali-
huolto, ja tyOyhteisoilla ja -ryhmilla tulee olla tésté yhteinen ja
jaettu ymmarrys, johon voidaan palata ja jota voidaan pohtia
yhdessd—eettisyyden yksi keskeinen ominaisuus on yhteisolli-
syys. Eettinen ohjeistus rakentuu ndiden yhdessé maériteltyjen
arvojen ja periaatteiden pohjalle.

Ammattietiikka, joka usein viittaa lakia laajempaan kisittee-
seen, ohjaa ammatillista toimintaa ja kayttaytymistd ammattiin
liittyvien, sisdistettyjen arvojen mukaisesti. Joillain aloilla eet-
tiset suuntaviivat ja ohjeistukset ovat olleet olemassa pitkéén,
reilun vuosisadan ajan. Tdméa johtuu toimialojen luonteesta:
esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattietiikalla on
pyritty turvaamaan haavoittuvien, avun tarpeessa olevien yksi-
l16iden ja ryhmien huolenpito. Riippuvuustekijit ja vaikutusvalta
tunnistetaan, ja ammattiala kantaa yhdessé vastuuta niista. (Ks.
esim. Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neu-
vottelukunta ETENE; Talentia ry.) Olin vaikuttunut sosiono-
miopintojeni® aikuissosiaalityon harjoittelujaksolla siit, kuinka
luontevalla tavalla etiikka oli osa jokapéiviista arkea. Kaytan-
tona oli, ettd tyontekijat hakeutuivat dialogiin kollegansa kanssa
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5. Valmistuin sosionomiksi

(AMK) 2019 ja tein 3.
harjoittelun Kainuun
soten aikuissosiaalitydssé.
Aikuissosiaalityssé koh-
dataan yli 18-vuotiaita ja
alle 65-vuotiaita kansalai-
sia, jotka tarvitsevat tukea
erilaisten eliméanvaihei-
den kanssa. Aikuissosi-
aalityo pyrkii auttamaan
kansalaisia palvelujirjes-
telmien tukiviidakossa ja
loytaméén oikeanlaista

ja oikea-aikaista apua
kulloiseenkin tarpeeseen.
(Nakki 2016, 100-101.)

n
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valittomaésti, jos tyo nostatti esille eettisen dilemman. Toimin-
taympéristo on vaativa: tyontekijat tekevit ihmisoikeustyota
lain, asetusten ja oikeudenmukaisuuden vilisessé jénnitteessa.
Eettisyys on tyon keskeinen ulottuvuus, silld eettinen osaami-
nen ja tyon laatu muodostavat tiiviin sidoksen.

Oma ymmairrykseni etiikasta on hyvin kiytédnnonlidheinen,
silld se on muotoutunut taiteellisissa prosesseissa herénneiden
kysymysten myota—kysymysten, joihin ei ole 16ydettavissé yhta
oikeaa vastausta. Olen kulkenut kohti neuvottelua siité, mik4 ja
millainen vuorovaikutus auttaisi kulloistakin tyoryhméaa ratkai-
semaan monitahoisia kysymyksié, esimerkiksi kysymysté, miten
taideprosessiin osallistujien tuottama materiaali tai osallistujien
henkilokohtaisen eléimén ainekset tulisivat kohdelluiksi "oikein”.
Kasityksesséni on kaikuja hyve-etiikasta, silld kysyn hyveisiin ja
hyvadn eldméén liittyvid kysymyksia: Miten ihmisells olisi riitt4-
vasti valmiuksia sovittaa toimintaansa tarkoituksenmukaisesti
kuhunkin tilanteeseen? Miten héinen on mahdollista toimia eri
tilanteissa “hyvin” ja miten hén voi olla hyvéksi yhteisossé (ks.
esim. Tuominen 2014; Kraut 2018)? Aristoteleen hyve-etiikan
soveltaminen sellaisenaan nykyaikaan on pulmallista. Aristo-
teleen aikaan tukeuduttiin tiettyihin yleisiin mééritelmiin siin4,
mika on hyveellista ja miké ei, ja hyve-etiikka keskittyi aikansa
hyviosaisten eliménlaadun parantamiseen, vaikkakin se laa-
jeni myos politiikkaan ja ympéristéon. Lainausmerkkien sisélle
asettamani sanat "oikein” ja "hyvin” on tarpeen tulla nykyaikana
mééritellyiksi kulloisessakin yhteisossé kaikille osapuolille sopi-
valla tavalla, ja tdmé vaatii erityisesti neuvottelun, vuorovai-
kutuksen ja yhteistoiminnan taitoja. Kaiken kaikkiaan eettiset
pohdintani ovat keskittyneet taideprosessin aikana tapahtuviin
kohtaamisiin, yhdessi luomisen prosessiin. Niita kysymyksid
ovat aiemmin pohtineet useat eri taidealoilla toimivat taiteilijat
(ks. esim. Kantonen 2005; 2007; Heikinaho 2017).

Tassa artikkelissa tarkastelen taiteilijaa eettisené toimi-
jana. Lahtokohtana on ihmisen haavoittuvuus seké ymmérrys
elamén yhteisollisesté ja evolutiivisesta luonteesta. Liitén tar-
kasteluuni myos luonnonsuojelunékokulman léhiluontoon, jolla
tarkoitan téssé ldhinta mahdollista luontokappaletta, omaa ja

Kehotistoisuus eettisen osaamisen perustana

toisen kehoa. Kuvaan siis sité, millainen on vuorovaikutussuh-
teen dynamiikka® suhteessa toiseen ihmiseen ja omaan keho-
mieleen. Erityisen téirke#4 eettinen osaaminen on silloin, kun
taiteilija tyoskentelee taidekontekstin ulkopuolella olevissa
yhteisoissé tai osallistavin menetelmin itselle vieraammassa
toimintaympéaristossi, esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla. Kui-
tenkin viime vuosina pintaan noussut pahoinvointi taidealoilla
osoittaa, ettd eettisen osaamisen puute on laajempi ilmio: se on
merkittava ja huonosti tunnistettu tyohyvinvoinnin rapauttaja
my0s taiteen sisilld, taidetyota tekevien ammattilaisten piirissé.

Pyséhdyn seuraavaksi tarkastelemaan, kuinka ymmaérrys
ruumiimme evolutiivisista ja vaistonvaraisista mekanismeista
voisi auttaa tyoryhméa tai tyoyhteisoa luomaan sellaista toi-
mintaymparistod, jossa yhteistoimijuus seké aito dialogisuus
ja eettisyys voisi toteutua.

Kehotietoisuus ja traumatietoinen lihestymistapa
eettisen osaamisen perustana
Oma kiinnostukseni on suuntautunut taideprosessin vuoro-
vaikutuksen elementtien, kohtaamisen laadun ja eettisyyden
kysymyksiin aina vaitostutkimusvuosistani (2009-2016) alkaen.
Tutkimuksessani luonnostelin vuorovaikutteisen koreografisen
prosessin parametreja, joissa lopputulos ei ole prosessia merkit-
tavammaissi asemassa eli joissa taideteosta ei tehdé esimerkiksi
prosessin vuorovaikutuksen laadun kustannuksella. Vaitostut-
kimukseni jélkeisessé praktiikassa huomioni on kiinnittynyt
yhi enemmén turvallisuuteen, joka on alkanut hahmottumaan
keskeiseksi taustatekijéksi osallisuuden, moniéénisen dialogin,
hyvinvoinnin, eettisyyden ja luovuuden mahdollistajana.
Turvallisuuden kokeminen on syvésti kehollista. Olen kuvan-
nut tatd muun muassa artikkeleissani (Tormi 2017; 2019), joissa
tutkin vuorovaikutusprosessia autonomisen hermoston valossa.
Tietoisuus hermoston toiminnasta on kytkoksissa myos luon-
nonsuojelunékokulmaan. Ymmértéessani hermostollisia puo-
lustautumisen tiloja pystyn seké ymméirtamé&in vuorovaiku-
tuksen nostattamia tuntemuksia, tunteita ja oloja itsesséni etta
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6. Pyrin jasentdmaéén,
kuinka tunnistettua ja
tiedostettua riistdmisen ja
vallankéyton mekanismi
on vuorovaikutussuhteissa.



. Bloom kehitti myos
Sanctuary Model -ohjel-
man, joka alun alkaen
kehitettiin lapsuudessaan
traumatisoituneiden
aikuisten toimintakyvyn
ja elaménlaadun paran-
tamiseen. 2000-luvulla
Sanctuary Model on tullut
erilaisten organisaatioi-
den muutosprosessien
systemaattiseksi osaksi.
(Bloom 2013, 279-280.)

. Kasitteet Trauma-
Informed Approach ja
Trauma-Informed Care
ovat vakiintunut kansain-
viliseen kirjallisuuteen,
ja Suomessa késitetta
traumainformoitu kayte-
t44n nykyadn eri yhteyk-
sissé sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalalla. Kaytin
siksi traumainformoitua’
sosiaalialan konteksteissa,
mutta tésséi artikkelissa
olen tuonut sen rinnalle
kadnnoksen traumatietoi-
nen, joka vastaa paremmin
Kotimaisten kielten kes-
kuksen suosituksia. Olen
luennoinut aiheesta viime
vuosina useasti, ja olen
ottanut luennoissani rin-
nakkaiskasitteeksi myos
késitteen stressitietoinen,
silla se kuvaa kaytannonla-
heisesti, misté on kyse.

14

vaikuttamaan siihen, kuinka hedelmallistd toimintakulttuuria ja
vuorovaikutukselle otollista ilmapiiri& olen omalla kaytokselléni
luomassa. Ymmaérrys auttaa purkamaan riistavaa ja kuluttavaa
hermostollista tilaa, ja tiedostamisen avulla pystyn luomaan
kunnioittavaa ja suojelevaa suhdetta l&hiluontoon eli toiseen
ihmisorganismiin ja itseeni. Riiston syvirakenteiden ja meka-
nismien havaitseminen ja tunnistaminen auttaa vahvistamaan
rakentavampia asenteita ja tapoja olla vuorovaikutuksessa.

Tama nikemys kytkeytyy traumatietoiseen lihestymista-
paan (Trauma-Informed Approach). Traumatietoinen ldhes-
tymistapa sai alkunsa Pohjois-Amerikassa 1980-luvulla, ja sen
kehittymisen keskeisen# vaikuttajana on toiminut psykiatri
Sandra Bloom. Hin kuvaa kirjassaan (Bloom 1997) prosessia,
jolloin hén yhteistydssé muiden terveydenhuollon ammattilais-
ten kanssa 16ysi merkittivén yhteyden lasten mielenterveyshai-
rididen ja heidén traumaattisten kokemustensa vililla. Tuolloin
syntyneelld traumainformoidulla hoidolla (Trauma-Informed
Care, TIC)" tarkoitetaan turvallisuuden tunteen keskiton aset-
tavaa hoitofilosofiaa, jonka avulla eri alojen toimijat voivat ottaa
toiminnassaan huomioon ihmisten erilaiset ja vaikeat eldimén-
kokemukset kokonaisvaltaisesti ja systeemisesti. (Bloom 1995;
1997; 2014; Sarvela & Auvinen 2020.)® Suomessa traumatie-
toisen mallin uranuurtajia ovat hammaslaskari Kati Sarvela,
psykiatri, psykoterapeutti Anne Pelkonen ja sosiaalityontekij4,
vaitoskirjatutkija Johanna Linner Matikka. He ovat kehitta-
neet moniammatillisen tyoryhmén kanssa Suomeen soveltuvia
traumatietoisia kéyténtoja Tyosuojelurahaston turvin. (Sarvela
& Auvinen 2020.) Avaan artikkelissani (T'6rmi 2019) trauma-
tietoista (traumainformoitua) mallia Gabor Matén esitelméin
(2019) nojaten seuraavasti:

Traumainformoitu malli sisdltdd ymmdarryksen, jossa muun
muassa a-sosiaalinen kdytos ja psyykkiset hdiriot kdsitetddn
enimmdkseen ympdriston tuottamiksi, sosiaalisissa suhteissa
kehkeytyviksi, ei yksilon persoonallisiksi ominaisuuksiksi. Se
on vastakkainen nikokulma sairausluokitteluille, joissa ole-
tetaan, ettd yksilossd on jokin vika, joka kaipaa korjaamista.
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Traumainformoitu jirjestelma liittdd ihmisen kiinnostavasti
poliittisella tavalla ympdristoon, sosiaaliseen verkostoon ja yh-
teison historiaan. Esimerkiksi Skotlannissa valtio tukee laaja-
alaisesti traumainformoituun malliin siirtymistd muun muassa
opetuksen parissa. Mallissa ajatellaan, ettd hankalia tai haas-
tavia lapsia ei ole, vaan ensisijaisesti on lapsia, jotka kdrsivdt
eri tavoin (traumaattisen) stressin oireista. Tdlldin huomiota
suunnataan toimijuuden kasvua tukeviin vuorovaikutussuhtei-
siin, joissa turvallisuus on keskeisessd roolissa.

Traumatietoinen ldhestymistapa on laajentunut maailmalla
monenlaisiin toimintaympéristoihin ja organisaatioihin, kuten
kouluihin, vankiloihin, paihteidenkéyttéjien asumisyksikoihin
ja pakolaiskeskuksiin. Mainintoja traumatietoisesta tanssitaide-
kasvatuksesta on myds 16ydettivissa (ks. esim. Lapum ja muut
2019). Trauma voi nayttaytyd monenlaisena kaytoksens, kuten
hyokkadvyytena tai vetdytymisené. Trauma on ldsnd myos
vihemmé&n ymmaérretyissi ilmidisséi: rasismissa, koyhyydessi,
epitasa-arvossa, sorrossa seké historiallisissa, koko yhteisoa
koskettavissa traumoissa. (Bloom 1997; 2013; 2014; Sweeney
ja muut 2018; Sarvela & Auvinen 2020; Mulcahy 2021.) Erityi-
sesti silloin, kun taiteilija kohtaa néité ilmioité tai tyoskentelee
edelld mainituissa ympéristoisss, traumatietoinen ymmaérrys
olisi suotavaa. Ihmisten vilinen vuorovaikutus, yksilolliset erot
huomioon ottaen, on traumatisoivaa silloin, kun siiné esiintyy
paikantumatonta valtaa yli toisen. Traumatietoinen ymmérrys
voi auttaa ihmisis ja kokonaisia organisaatioita toimimaan tur-
vallisesti, luotettavasti, 1apinakyvésti, kulttuurisensitiivisesti,
yhteistoiminnallisesti ja kuormitusta ennaltaehkiisevasti.

Taideyliopiston CERADASssa toteutetussa Piileskelevd litke

-tutkimushankkeessani tarkastelin traumatietoista 1dhestymis-
tapaa systemaattisemmin. Tutkimushankkeen tavoitteena oli
ymméirtia kehon eldvoitymisen mekanismeja ja sen suhdetta
osallisuuden ja toimijuuden vahvistumisen prosessiin. Tutki-
mushankkeessa kehitettiin kehollinen, trauma- ja stressitietoi-
nen ja yhteisolliseen taiteelliseen ajatteluun nojaava Piileske-
levi liike -ryhmétoimintakehys, jota voidaan jatkossa hyodyntaa
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9. Tutkimusryhméén kuului
kuusi taide ja/tai sosi-
aalialan ammattilaista:
tanssitaiteilija ja -peda-
gogi Sonja Pakalén Kajaa-
nista, tanssitaiteilija Satu
Rinnetmiki Kajaanista,
sosiaalityontekijd Mari
Hast Suomussalmelta,
sosiaalityontekijé, vaitos-
kirjatutkija Johanna Lin-
ner Matikka Helsingist4,
koulukuraattori, sairaan-
hoitaja Leena Seppénen
Kajaanista, taidetera-
peutti, yhteisdpedagogi
Piia Sumupuu Sotkamosta
ja mina hankkeen paa-
vastuullisena vetdjéné.
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esittdvissi taiteessa, seké tanssi- ettd teatteritaiteen taiteelli-
sissa prosesseissa.

Yhteistyotahoina hankkeessa olivat Suomussalmen aikuis-
sosiaality6, Kajaanin nuorisoty6, Kajaanin lukio, Ensi- ja tur-
vakotien liitto sekd Myllyhoitoyhdistys ry:n Tietoisesti kohti
parempaa -hanke. Tutkimus koostui viidesté eri ryhmésté?,
joissa ryhmétoimintakehysté koeteltiin ja kehitettiin. Osallis-
tujia ryhmissé oli yhteensé 33. Tutkimus oli tiettdvésti ensim-
méinen Suomessa esittavén taiteen parissa tehty traumatietoi-
suuden keskiton nostava tutkimusprosessi. Tdmén vuoksi en
voi verrata traumatietoisen lihestymistavan aiemmin toteutet-
tuja prosesseja omaan tutkimukseeni. En ole mydskéén loytanyt
kansainvilisesti toteutettuja tutkimusprojekteja aiheesta. Téata
artikkelia kirjoittaessa tutkimukseni aineiston analyysi on kes-
ken. Tutkimuksen ensimméinen artikkeli julkaistaan syksyll&
2021 (Tormi, tulossa). Alustavat tulokset kuitenkin osoittavat,
ettd traumatietoisella 1dhestymistavalla on paljon annettavaa
esittdvén taiteen prosesseille.

Kuten alussa toin esiin, TINFOn teettdmé Valta, vastuu ja
vinoumat -kysely (2019) seké Paanetojan selvitystyo (2018) haih-
duttavat viimeisetkin harhakuvat taidetyon tasa-arvoisuudesta:
taidety6 nimetéaian TINFOn kyselyn johtopaatoksissa riskityoksi
(Helavuori & Karvinen 2019, 43). Kysely tuo esille piittaamatto-
man ja epiterveen tyoskentelyilmapiirin, ankaran ty6kuormi-
tuksen, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden puutteellisuudet seka
rakenteelliset epékohdat.

Puuttumattomuuden ja hiljaisuuden kulttuuri lapdisee
tyonteon. Karkeimmillaan tilanne ndyttdytyy sellaisena, ettd
ongelmiin ja epdkohtiin ei osata, uskalleta, haluta tai jakseta
tarttua. - -. Ongelmat jitetddn kdsittelemdttd silla ajatuksella,
ettd ’kiusattu, syrjitty tai seksuaalisesti hdiritty varmaan itse
ymmdrtdd lihted’.

(Helavuori & Karvinen 2019, 43.)

Kun pyséhdyn tarkastelemaan néiden julkaisujen esiin nosta-
maa aineistoa traumatietoisen ymmarryksen valossa, voin todeta
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taidealan toimintakulttuurin olevan harmillisen haavoittavaa ja
traumatisoivaa'®. Kyseiset julkaisut tuovat esiin muun muassa
vakavan henkisen vikivallan ja kaltoinkohtelun, myos pelolla
johtamisen, joka vadjaamatta kiynnistia vaistonvaraisen her-
mostollisen puolustautumisjérjestelmamme. Vallan vairink&ytto
ja alistaminen k#&ynnist44 esimerkiksi passiivisen puolustautu-
misen tilan, alistumisen ja lamaantumisen, joka voi ilmeté puhu-
mattomuutena ja hiljaisuutena, kuten kuvauksesta voidaan lukea.
Alistamisen lisiiksi julkaisusta voi lukea esimerkkeji sosiaalisen
eristdmisen ilmiost, joka on kivuliasta ja traumatisoivaa, koska
ihminen on lajityypillisesti laumaeldin—lauman ulkopuolelle eris-
tdminen on evolutiivisesti tarkoittanut varmaa kuolemaa, ja se
on yha syvalla hermostollisella tasolla lamauttava kokemus.

Traumatietoiseen nikemykseen liittyy keskeisesti ymmér-
rys autonomisen hermoston toiminnasta. Kuvaan seuraavaksi
tiivistetysti polyvagaaliteoriaa, joka on péivitetty teoria auto-
nomisesta hermostosta ja sen toiminnasta.

Autonominen hermosto ja polyvagaalinen teoria
Perinteisessé autonomista hermostoa kuvaavassa mallissa her-
moston on ajateltu jakautuvan sympaattiseen ja parasympaat-
tiseen hermostoon eli aktivoivaan ja passivoivaan toimintaan.
Neurofysiologi Stephen W. Porgesin (2001) hahmotteleman"
polyvagaalisen teorian mukaan autonominen hermosto koos-
tuu kolmesta erillisesté osasta, jotka ovat hierarkkisessa suh-
teessa toisiinsa: kehittynein osa liittyy sosiaaliseen liittymiseen,
astetta alkukantaisempi taisteluun tai pakoon ja alkukantaisin
osa lamaantumiseen. Polyvagaalinen malli tuo kiinnostavalla
tavalla keskioon sosiaalisen liittymisen ja vuorovaikutuksen.
Sosiaalisuuden kehittyminen on ollut merkittéava tekija evo-
luutiossa: selviytyikseen pentuvaiheesta kaikkien nisékkiiden
on kyettavi pitksaikaiseen ldheisyyteen lajitoverin kanssa. (Ks.
esim. Leikola, Mékeld & Punkanen 2016; Tormi 2017; 2019.)
Autonominen hermosto kehittyy ja muovautuu eliménkoke-
musten ja ympéristotekijoiden mukana. Esimerkiksi turvallisen
kiintymyssuhteen puuttuminen ja vanhemmuusvaje aiheuttavat
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10. Trauma tarkoittaa orga-

11.

=

nismin vaurioitumista, jon-
kin yhteyden katkeamista
haitallisen kokemuksen
seurauksena. Samoin

kuin fyysinen trauma tai
haava, myos emotionaali-
nen trauma tuottaa kipua.
Arpeutunut haava, arpi-
kudos, on jaykemp#i kuin
normaali sidekudos. Myos
emotionaalinen trauma voi
jaykistaa. Trauman seu-
rauksena tunteiden tun-
teminen heikentyy ja ela-
vyys véhenee. Traumasta
toipuminen on yhteyksien
kasvattamista, organismin
elavoitymistd, esimerkiksi
uuden yhteyden luomista
tunteisiin ja tarpeisiin.
(Leikola 2019; Maté 2019.)

Porgesin kehittaméan
teorian juuret ulottu-
vat jo 1960-luvulle ja
erityisesti 1980-luvulle,
jolloin hén toimi keskos-
tutkimuksen parissa.
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kasvavassa lapsessa turvattomuuden tunnetta, jolloin autono-
minen hermosto aktivoituu ja reagoi hyvin nopeasti, vaistonva-
raisesti ja ei-tietoisesti. Turvattomuuden kokemuksen aiheutta-
vat tapahtumat tai olosuhteet eivit ole aina dramaattisia, kuten

vikivallan tai alkoholismin sévyttdmis, vaan niinkin vahaisilta

ja tavanomaisilta tuntuvat vuorovaikutuksen puutteet kuin van-
hemman tai ldhiaikuisen viestittimé emotionaalinen etéisyys,
kohtaamattomuus, vaativuus tai kiire saavat hermoston puo-
lustusjérjestelmén vireytyméan. (Sama.)

Porges kutsuu autonomisen hermoston turvallisuutta arvi-
oivaa jarjestelméé neuroseptioksi, joka aktivoituu ennen tietoi-
suuden ja kognition orientaatiota. Turvattomassa ilmapiirissi
evolutiivisesti tuorein ja kehittynein osa eli kyky sosiaaliseen
sitoutumiseen "kaantyy pois paéltd” ja turvallisuuden tunne heik-
kenee. T4ll6in autonomisen hermoston vanhemmat osat ottavat
ohjat kisiinsé. Uhan ja turvattomuuden eliminoimiseksi autono-
misessa hermostossa aktivoituu taistelu- tai pakojarjestelma (yli-
vireys). Jos tdmai elaméaé suojeleva aktiivinen puolustautuminen
ei tuota tulosta, vanhin jarjestelms, "kuoliaaksi tekeytyminen”
eli passiivinen puolustautuminen, lamaantuminen ja alistuminen
(alivireys) ottavat kehon néyttdmon péasroolin. (Ogden ja muut
2009; Taylor 2014; Leikola, M#keléd & Punkanen 2016.)

Turvattomuuden kokemukset ja emotionaalinen kohtaamat-
tomuus saavat autonomisen hermoston toistuvasti yli- tai alivi-
reystilaan. Talloin tunteiden satelykyky ei passe kehittyméaén
ja turvallisuuden kokemukset eivit paése sisaistyméan. Kyky
olla levollisesti kontaktissa omiin tuntemuksiin, toisiin ihmisiin
tai ympéristoon kapenee, toisin sanoen sietoikkunan (window of
tolerance), optimaalisen vireystilan, alue on kaventunut. Téssa
tilassa turvallisuuteen liittyvien virhearvioiden méar4 kasvaa ja
hermosto ryhtyy pienestikin impulssista puolustamaan elaiméé
joko aktiivisesti ylivireytymalla tai passiivisesti alivireytymall&.
Intensiivisimmilléén ajattelu alkaa sumentua, itselle puhuttu
jarkipuhe ei enéé tehoa ja ylivoimaiset tunteet ja tuntemukset
kaappaavat syleilyynsi. (Sama.)

Taideprosessi on aina my6s vuorovaikutusprosessi, jossa

“eléin meissd” eli autonomisen hermoston vaistomainen toiminta
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on lasné. Yksi keskeisimmisté luovan prosessin elementeisté
on turvallisuus. Varuillaan olevassa ruumiissa uuden luomi-
sen ja uuden oppimisen ei ole mahdollista viritd kuin osittain.
Mikali neuroseptiomme eli "turvallisuustutkamme” tulkitsee
ympéristostd merkin ”vaara”, polyvagaalisen teorian mukaan
kognitiivinen ajattelu ja uuden oppiminen estyvit, koska hapen
kulutus keskittyy muualle, puolustautumisen vaistonvaraisiin
jérjestelmiin. Vasta turvallisuudentunne mahdollistaa sosiaali-
sen liittymisen, joka puolestaan mahdollistaa luovuuden, uuden
tutkimisen ja leikkimisen'®

Neurologi Antonio Damasio puolestaan puhuu negatiivisista
ja positiivisista somaattisista merkeisti. Damasion mukaan elio
vetaytyy ympéaristostasn, jahmettyy ja sulkeutuu itseenss, jos
havaittavissa on rangaistus. Rangaistus on saman suuntainen
kivun aistimisen kanssa. Palkitseminen taas ”saa elion avautu-
maan ylos ja ulos ympéristoonsa, lahestyméén sité, etsiméén sita
ja néin tekemallé lisdémaén seké eloon jaddmisen mahdollisuuksia
ettd haavoittuvuutta”. Negatiivinen somaattinen merkki saa siis
aikaan hélytysvalmiuden "Vaara!”, varuillaan olon, kun taas posi-
tiivinen merkki kannustaa toimintaan: ”Siité vaan!” Somaattinen
merkKki voi toimia myos nousematta tietoisuuteen, jolloin se kayt-
tad automatisoitunutta ”ikéan kuin” -piiria. (Damasio 2011, 79.)

Merivuokon ympdriston olosuhteet mddrittdvdt, mitd koko elio
tekee: avautuuko se maailmalle kuin kukka, jolloin vesi ja ra-
vinteet pddsevdt sen elimiin ja antavat sille energiaa, vai sul-
keutuuko se tiiviiksi, littedksi levyksi, pieneksi, vetdytyneeksija
miltei muilta huomaamattomaksi.

(Damasio 2011, 79.)

Erityisesti silloin, kun taiteilija tyoskentelee sosiaali- tai
terveydenhuollon ympéristossé, johon ihminen hakeutuu tai
ajautuu intensiivisyydelti&n eriasteisen hédéin tai karsimyk-
sen vuoksi, on tirkeaé laajentaa huomio myos eettiseen ulot-
tuvuuteen. Varsin usein, ei aina, kirsimys liittyy myds erilaisiin
vuorovaikutuspulmiin, on sitten kyse vaikkapa lastensuojelun,
A-klinikan, maahanmuuton, jélkihuollon, aikuissosiaalityon tai
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dementoituneen vanhuksen hoivaympéristostia. Kyky asettua
oman kehon tuntemusten dérelle tai vuorovaikutukseen toi-
sen (kehon) kanssa voi olla haurasta, haavoittuvaa ja herkisti
hairiintyvaa. Keskeisté ja eettisté tilloin on, kuinka taiteilijana
tietoisesti edistén sellaisten olosuhteiden ja tyoskentelyilmapii-
rin syntymist4, jotka eivit lisd4 karsimysta.

Polyvagaalista mallia mukaillen hedelméllinen olosuhde on
sellainen, jossa osallistujan on mahdollista pysy# sietoikkunassa,
sosiaalisen liittymisen tilassa, ja jossa osallistuja voisi "avautua
kuin kukka” eli tuntea olonsa turvalliseksi. Tuolloin taiteellista
prosessia voi ajatella paikkana, jossa on mahdollisuus harjoi-
tella toimijuutta, tunnustella yhteyden rakentumista toiseen ja
tarkastella toiseutta kunnioittavasta vuorovaikutuksesta keh-
keytyvai taidetta.

Ympériston ja olosuhteiden turvallisuus on siis ensisijaista,
silld se mahdollistaa sosiaalisen liittymisen, leikin ja luovuu-
den viriamisen. Kokemukset turvallisesta sosiaalisesta liittymi-
sesté, kokemukset "omasta laumasta” lisdévit kykya ja uskal-
lusta osallisuuteen. Taiteilijoilta tama edellyttia myo6tiatuntoa,
tunnetaitoja, esiymmaérrysta omista vuorovaikutuksessa ole-
misen tavoista, kommunikaatiotyylistd sekd oman hermoston
vireytymisen taipumuksista, jolloin taiteilijan oma ruumiillinen
tieto voi tulla ryhméprosessin palvelukseen.

Lopuksi

Olen téssa artikkelissa pyrkinyt tarkastelemaan vallankéy-
ton vinoumien taustalla vaikuttavaa eettisen osaamisen puu-
tetta ja jaljittaméén sita, miksi eettiset kysymykset ovat taide-
aloilla suurelta osin uinuneet. Vaikka olen ehdottanut eettisen
osaamisen perustaksi keho- ja traumatietoisuutta ja ajatusta
lzhiluonnon suojelemisesta, on samalla tirkeds muistaa, etta
eettisyys kytkeytyy aina myos rakenteisiin ja organisaatioihin.
Niin kauan, kun taidealan rakenteet ovat nykyisen kaltaisia, tur-
hauttavan hitaasti kehittyvis, ei mielesténi ole viisasta jaada
odottelemaan, etté rakenteisiin ja organisaatioihin saataisiin
yhtenevéistd ymmaérrysté eettisyydesta. Sen vuoksi kannustan
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ruohonjuuritason aktivismiin, ottamaan mallia ilmastoaktivisti

Greta Thunbergin tavasta toimia. Kannustan pyséhtymséén eet-

tisten kysymysten aérelle meit4 kaikkia, kaikkialla, pienissé tai

suuremmissa tyoryhmissé tai organisaatioissa.

Kuvaan seuraavaksi konkreettisesti ja esimerkkejé hyodyn-
téen, millaiset toimet ja asenteet voisivat auttaa eettisté tarkas-
telua kestévian toimintakulttuurin luomisessa. Eettisesti valveu-
tunutta toimintakulttuuria tukevat muun muassa tietoisuus ja
ymmaérrys seuraavista seikoista:

- itsetuntemus: millaista ihmisk#sitystd kannan mukanani,
kuinka toimin ryhméssé, miké on tyypillisin roolini ryhméssa,
millaiset johtajantaidot minulla on

- itsearvostus: millaiseen kohteluun suostun, missi meneviit
rajani

- kuinka kohtelen itse#ni ja toista ihmisté, myo6tétunnolla vai jo-
tenkin toisin; millaista ilmapiirié viritdn omalla toiminnallani

- autonomisen hermoston vireytymisen tunnistaminen ja
sanoittaminen

- uskallanko ottaa puheeksi myos vaikeita asioita, jos en, mista
kaikesta se johtuu, enté mité tarvitsisin, ettd asioiden déneen
sanominen tulisi helpommaksi

- miten kehitén taitojani osallistua, miten helpotan muiden
osallistumista

- mitké ovat vahvuuteni vuorovaikutukseen osallistujana, mita
taitoja voisin kehittd4 ja miten voisin viedd sen kéytantoon.

Yksittaisen tyoryhmén sisill eettisten kysymysten pohdin-
nassa alkuun voivat auttaa muun muassa seuraavista seikoista
keskustelu:

- yhteisten toimintaperiaatteiden luominen, millaiset ovat té-
mén ryhmén sdannot

- millainen on tdmén ryhmén vuorovaikutusrakenne, voisiko aa-
muisin olla mahdollisuus kokemusten jakamiselle ja kisitte-
lylle esimerkiksi check-in -kierroksen muodossa, samoin péi-
vén péaitteeksi

- sopimus siité, millaista kieltd tyoryhméssé kiytetéén, vaali-
taanko yhdessé yhteistoimijuutta, monidénisyyden toteutu-
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mista ja jokaisen mielipiteen ja kokemusten kuulemista

- puhuminen omasta puolesta, omasta asiasta, omalla &d&nell
—se lisd# osallistumista ja toimijuutta

- metakommunikatiivisen puheen vaaliminen, eli puhuntaa sii-
t4, milta vuorovaikutus on tuntunut ja mité siiné on tapah-
tunut, esimerkiksi: "Tuntuipa hyvilt4, ettd saatiin puhuttua
tastd.” "Taisin dsken keskeyttaé sinut, mité olitkaan sanomas-
sa?” Metakommunikatiivinen puhe rakentaa erityista havain-
noivaa tilaa. Silla paastédan késivarren mitan padhén vuoro-
vaikutustilanteen kokonaisvaltaisesta "imusta”

- huomion kiinnittdminen tyossé jaksamiseen ryhména.

Edella lueteltuja kohtia voidaan ldhesty# trauma- ja stressi-
tietoisuuden seki polyvagaalisen teorian avulla. Ensimméinen
vaihe on tiedostaminen. Oman kehon vireytymisen vaihteluita
voi tiedostaa kiinnittamalla uteliasta huomiota siihen, miti eri-
laisissa vuorovaikutustilanteissa itsessé on lahtenyt tai lahtee
viridimasn. Kiihtyyko vaikkapa syke ja hengitys tietyn tyyppi-
sissé tilanteissa tai tietyn henkilon l&heisyydessi jo silloin, kun
mikéén fyysinen harjoitus ei ole kiynnissa (ylivireystila aktivoi-
tuu)? Oletko valahtanut aloitekyvyttomaiksi tai turraksi jossain
tietyssa tyoryhméssé tai jossain tietyssé palaverissa (alivireys-
tila aktivoituu)? Palautuuko mieleesi hetkis, jolloin olet etsinyt
harjoitushuoneesta l&hinté oviaukkoa, etté tarvittaessa passet
pikaisesti pakoon (ylivireystila)? Millaisia oloja sinulla on ennen
harjoituksia, enté sen jilkeen—miten paivin vuorovaikutusti-
lanteet sinuun vaikuttavat?

Toinen vaihe on pyrki& ymméartdmaén sitd, mistd ndméa
vireytymiset ja olot kumpuavat, kuinka tarkoituksenmukaisia
niamaéi ovat téssid ja nyt -hetkessi. Vai voiko olla, etté taipu-
muksesi vaikkapa péitya “taistelemaan” ei johdukaan juuri
kyseisesta tyoryhmaisté, vaan kyseessé on jokin ajan saatossa
syntynyt mekanismi, oletus suhteessa olosta: ”vain taistele-
malla tulen kuulluksi”. Kuinka puolestaan voit tunnistaa sen,
etté nyt tama4 olotila virida tasta kisilld olevasta vuorovaiku-
tuksen dynamiikasta, ja tiedét, miten voit oloosi tai tilantee-
seen vaikuttaa?

Kehotistoisuus eettisen osaamisen perustana

Kolmas vaihe on tilanteeseen vaikuttaminen joko itsein-
tervention ja/tai ryhmé&in suuntautuvan intervention avulla.
Itseinterventio voi olla esimerkiksi uloshengityksen hidasta-
minen, jolloin ventraalinen vagus eli vatsanpuoleinen kierté-
jahermo pédsee toimimaan paremmin ja sympaattisen akti-
vaation nousua voidaan hillita. Vastaavasti alivireyden ollessa
kyseesséd miké tahansa fyysinen aktiviteetti auttaa vireytymista.
Ryhméén suuntautuva interventio rakentuu vaivattomimmin
puhumalla, ottamalla esille vaikkapa tarve rauhoittua yhdessa
ryhmén kanssa muutaman hengitysharjoituksen avulla. Nin
ryhmésté ja sen yksittaisisté jasenisté tulee kanssaséételijoita.

Nama kaikki edelld mainitut vaiheet® edesauttavat keho-
tietoisuudelle perustuvaa eettisyytta. Tietoisuus kehon virey-
tymisistd mahdollistaa pa&syn myos itse- ja yhteisséatelyyn.
Sastelyn kautta on mahdollista tukea sosiaalisen liittymisen
tilaa, sallivaa ja myotatuntoista ilmapiirid. On hyva pitda mie-
lessi, etté eri yhteisot, esimerkiksi taide-, opiskelu- tai tydyhtei-
sot, ovat harvoin ristiriidattomia ja erimielisyydet ovat osa eri
yhteisGjen arkea. Utelias, tutkiva ja havainnoiva asenne keho-
tietoisuutta kohtaan voi auttaa meitd ymmértidméin ja sieté-
méén ristedvien ndkemysten synnyttamia jannitteiti ja erilaisia
mielipiteitd. Moniéénisyyden salliminen ja yhteensovittaminen
puolestaan rikastaa yhteison todellisuutta.

Kuten edells olen tuonut esiin, eettisyyden edellytyksiin kuu-
luu oleellisena osana itsetuntemus ja kyky itsereflektioon. Se
rakentaa pohjan eettiselle toiminnalle. Eettinen osaaminen on
suorassa kytkoksessé sosiaalisesti vastuulliseen taiteeseen, tai-
teilijuuteen seké taideorganisaatioihin. On siis térkeds ulottaa
eettisen osaamisen kysymykset taidekasvatukseen, taiteilijoita
kouluttaviin instituutioihin seké koko taidetoimijoiden kenttaén.
Usein perinteisessé taidekontekstissa tyoskentelevi taiteilija
vierailee jossain vaiheessa uraansa myos taidealan ulkopuoli-
sissa yhteisoissé osallistuen yhteisollisen taiteen tekemiseen.
Talloin olisi ensiarvoisen tirked#, etti eettinen osaaminen olisi
jo useaan kertaan koeteltua. Parhaassa tapauksessa eettisyy-
teen olisi kasvettu, se olisi meihin sedimentoitunut ajallisesti
kerrostuneena perustana.
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son tarpeiden mukaisesti.
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Taidealat tarvitsevat kipeésti eettisté herkkyytta. Miké saisi
taiteilijan seuraamaan eettisesti ja sosiaalisesti kestévii peri-
aatteita? Uskoisin, ettd suunta ei 16ydy ohjekirjoista ja sdén-
noisté, vaikka niitékin on toki hyva olla tiukkojen tilanteiden
varalle. Ajattelen, etté suunta 16ytyy vauhdin hiljentdmisesti,
pyséhtymisestd, uudelleen ajattelusta. Viitostutkimuksessani
nimesin yhdeksi vuorovaikutteisen koreografisen prosessin
perusparametriksi ajan ja levollisuuden (T6rmi 2016, 139-141).
Niin kauan kuin ajattelemme: ”eihéin meilld ole tuollaiselle
aikaa”, olemme alisteisia tuotanto- ja projektiajattelulle. Esi-
tysteoreetikko Bojana Kunst luonnehtii tité ilmioté jatkuvana
poikkeustilana, jossa olemme luovuttaneet toimijuuden pro-
jektille itselleen ja jossa on turha enéé puhua projektin tekijan
omistavan omaa toimijuuttaan, saati projektiaan—tyon tekemi-
sen rakenteista tulee toimija ja rakenteet méaraévit tyonteki-
jan tahdin. Kunstin mielesté projektipohjainen ajattelu typistaa
taiteen merkityksen taloudelliseen hyotyyn ja arvontuotantoon.
Toive paremmasta tulevaisuudesta saa meidét ponnistelemaan
vimmatusti ja tehokkaasti timén ajallisesti rajatun projektin
ajan. Sen sijaan, ettd ponnistelu johtaisi tyytyvaisyyteen ja
palautumiseen, meité odottaakin seuraava projekti, seuraava
valoisampi tulevaisuus. (Ks. esim. Kunst 2011; 2015.) On siis yha
uudelleen pyséhdyttava kysyméan: mité ja miten olemme teke-
missi ja kenen ehdoilla?

Eettiset kysymykset tuottavat vastauksia, jotka ovat erityi-
selld tavalla hauraita, kehkeytyvi4, eivét valmiita. Etiikka kut-
suu meité ajattelemaan, pohdiskelemaan, pyséhtyméén. Téssé
ajassa, jossa tehokkuus mittaa arvoamme niin monella tasolla,
vaatii erityista rohkeutta pysidhtyd tuumailemaan. Se herét-
taa ristiriitaa ja pelkoa, etté jotain erityisen tirked jaa tule-
vassa tapahtumatta tai saavuttamatta, jos vauhti hiljenee. Entéa
jos ajattelisimme, etté taide ei ole suoritettava prosessi vaan
mahdollisuus kohdata toinen toisiimme hetkellisesti kiintyvina
ihmisolentoina? T&té ajattelutapaa haluan itse vaalia, ja uskon
sen tarjoavan hedelmaéllisen maaperén myos eettisyydelle.

Kehotistoisuus eettisen osaamisen perustana

Tdama artikkeli on kirjoitettu osana Suomen Akatemian Strategi-
sen tutkimuksen neuvoston Tasa-arvoinen yhteiskunta -ohjelmasta
rahoitettua ArtsEqual-hanketta (hankenumero 314223/2017).
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